
４月

時間 場所 大会名・行事名

4/4 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/6 日 8:30～17:00 メイン・サブ・研修室・運営室①② 令和７年度島田市民バスケットボール大会

4/8 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

4/9 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/10 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/11 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/13 日 8:30～17:00 メイン・サブ・研修室・運営室①② 令和７年度島田市民バスケットボール大会

4/15 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

4/15 火 18:00～21:30 サブアリーナ スポーツ推進委員研修会

4/16 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/16 水 18:00～21:30 研修室 やってGO！スポーツ教室大人のトランポ①

4/17 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/18 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/19 土 8:30～12:00 メインアリーナ Ｂｅｔｔｙ’ｓ発表会

4/20 日 8：00～21：00 メイン・サブ・運営室①② 志太榛原中学新人戦

4/22 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

4/23 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/23 水 18:00～21:30 研修室 やってGO！スポーツ教室大人のトランポ②

4/24 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/25 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

4/26 土 8：00～17：00 メインアリーナ 県高校総体バレーボール中部予選

4/27 日 8：00～17：00 メインアリーナ 県高校総体バレーボール中部予選

4/29 火 8：30～17：00 メイン・運営室①② 	第１８回島田市親善スポレック大会

令和７年度　２０２５年　大会・スポーツ事業日程一覧

日付/曜日



5月

時間 場所 大会名・行事名

5/3 土 8：00～21：00 メイン・サブ・運営室①② 会長杯（中学の部）

5/4 日 8：00～21：00 メイン・サブ・運営室①② 会長杯（一般の部）

5/5 月 8：30～17：00 メイン 島田市体操協会強化練習

5/5 月 9：00～15：30 武道場 Bettys'練習会

5/5 月 8：30～11：30 研修室 形意拳無料体験

5/5 月 18:00～21:30 メインアリーナ 島田市体操協会強化練習前日準備

5/6 火 8：30～17：00 メインアリーナ 島田市体操協会強化練習

5/6 火 8:30～17：00
サブアリーナ

研修室8:30～15:00
島田市体操協会強化練習

5/7 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/7 水 18:00～21:30 研修室 やってGO！スポーツ教室大人のトランポ③

5/8 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/9 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/11 日 8:30～21:30
メイン・サブのみ17：00まで・

運営室①②
令和7年度　島田市民 バドミントン大会

5/13 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

5/14 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/15 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/16 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/17 土 8:30～17:00 サブアリーナ・研修室 しまだガンバ第１回

5/17 土 8:30～12:00 メインアリーナ 親子ふれあい会

5/18 日 8：30～16：30 サブ・研修室 第19回バトミントン大会

5/18 日 8:30～17:00 メイン・運営室①②・控室①②③ 第２５回正剛会館招待空手道大会

5/20 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

5/21 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/22 木 8:30～21:30 メイン・サブ・研修室・運営室①② 島田市長・市議会議員選挙

5/22 木 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

5/23 金 8:30～21:30 メイン・サブ・研修室・運営室①② 島田市長・市議会議員選挙

5/23 金 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

5/24 土 8:30～21:30 メイン・サブ・研修室・運営室①② 島田市長・市議会議員選挙

5/25 日 8:30～21:30 メイン・サブ・研修室・運営室①② 島田市長・市議会議員選挙

5/26 月 8:30～17:00 メイン・サブ・研修室・運営室①② 島田市長・市議会議員選挙

5/27 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

5/28 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/29 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/30 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

5/31 土 13:00～18:00 サブアリーナ 島田青年会議所例会（防災運動会）

5/31 土 8:00～17:00 メイン・運営室①②・武道場・研修室 第40回全国道場少年選手権大会

日付/曜日



6月

時間 場所 大会名・行事名

6/1 日 8:00～17:00 メイン・運営室①② 静岡県スポーツレクリエーション祭 兼 静岡県スポーツウェルネス吹矢大会

6/2 月 8:30～12:00 メイン・武道場・プール 島田第五小学校水泳事業

6/3 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

6/4 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/5 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/6 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/7 土 8:00～12:00 メインアリーナ お父さんと一緒に遊ぼう

6/8 日 8:30～17:00 メイン・サブ・運営室①② 令和7年度島田市長杯家庭婦人バレーボール大会

6/9 月 8:30～12:00 メイン・武道場・プール 島田第五小学校水泳事業

6/10 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

6/11 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/12 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/13 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/13 金 13:00～21:30 運営室① 令和7年度島田市スポーツ協会表彰式

6/14 土 8:30～17:00 メイン・研修室・運営室① 令和7年度島田市スポーツ協会表彰式

6/14 土 8:30～12:30 サブアリーナ 親子ふれあい講座

6/15 日 8：00～16：00 サブアリーナ 第18回しましん杯争奪インディアカー大会

6/15 日 8:00～18:00 メイン・運営室①② 	強化練習会

6/16 月 8:30～12:00 メイン・武道場・プール 島田第五小学校水泳事業

6/17 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

6/18 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/19 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/20 金 18:00～21:30 メイン・サブ 令和7年度 志太榛原支部 中学校総合体育大会 バレーボール　

6/20 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/21 土 8:30～17:00 メイン・サブ・研修室・運営室①②・控室①② 令和7年度 志太榛原支部 中学校総合体育大会 バレーボール　

6/22 日 8:00～17:00 武道場 第21回三支部交流大会

6/22 日 8：30～17：00 サブアリーナ SBA社会人リーグ戦②

6/22 日 8:00～17:00 メイン・運営室①② 第90回島田市一般部リーグ戦

6/23 月 8:30～12:00 メイン・武道場・プール 島田第五小学校水泳事業

6/24 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

6/25 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/26 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/27 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

6/27 金 8:30～12:00 サブアリーナ 第２学区福祉の会　健康長寿ふれあいの集い

6/27 金 18:00～21:30 メイン・サブ 令和7年度 志太榛原支部 中学校総合体育大会 バスケットボール　

6/28 土 8:30～17:00 メイン・サブ・研修室・運営室①②・控室①② 令和7年度 志太榛原支部 中学校総合体育大会 バスケットボール　

6/29 日 8：30～17：00 メイン・運営室①② 島田市ミニバスケット新人戦

6/29 日 8:30～17:00 サブアリーナ SBA社会人リーグ戦③

6/30 月 8:30～12:00 メイン・武道場・プール 島田第五小学校水泳事業

日付/曜日



7月

時間 場所 大会名・行事名

7/1 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

7/2 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/3 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/4 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/5 土 8:30～12:00 サブ・控室③・研修室 運動会

7/5 土 18:00～21:30 メイン・研修室・運営室①②・控室①② 第15回  みんなで歩こう トランポウォーク！

7/6 日 8:30～17:00 メイン・運営室①②・控室①② 第15回  みんなで歩こう トランポウォーク！

7/6 日 13:00～21:30 サブ・控室③・研修室 プロレスリングノア

7/7 月 8:30～12:00 メイン・武道場・プール 島田第五小学校水泳事業

7/8 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

7/9 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/10 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/11 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/12 土 8:30～12:00 メイン・研修室・運営室①② ニュースポーツ体験会inローズ

7/13 日 8:30～17:00 サブアリーナ 第23回プラスワンふれあいバルーンバレーボール大会

7/13 日 8:30～17:00 メイン・運営室①② 第21回　島田市長杯争奪　インディアカ大会

7/14 月 8:30～12:00 メイン・武道場・プール 島田第五小学校水泳事業

7/15 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

7/16 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/17 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/18 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

7/20 日 8：00～17：00 メイン・運営室①② 第８１回島田市協会長杯争奪大会

7/20 日 8：30～17：00 サブアリーナ SBA社会人リーグ

7/21 月 8：30～11：30 研修室 カンフー無料体験

7/22 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

7/24 木 8：00～16：00 メイン・運営室①② 島田支部輪投げ大会

7/24 木 18:00～21:30 メイン・サブ・運営室①② 第39回全日本小学生女子ソフトボール大会　開会式

7/25 金 8:30～17:00 メイン・サブ研修室・運営室①②・控室①② 第39回全日本小学生女子ソフトボール大会　開会式

7/27 日 8：30～17：00 メイン・運営室①② 静岡県ママさんバレーボール優勝大会（一般の部）

7/28 月 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ふらば～る①

7/29 火 8：00～21：0 メイン・サブ・運営室①② 中部地区ダブルス・シングルス大会

7/30 水 8：00～21：00 メイン・サブ・運営室①② 中部地区シングルス大会

日付/曜日



8月

時間 場所 大会名・行事名

8/1 金 8:30～17:00
メイン(12:00～17:00)・武8:30～13:00

運営室①②・控室①②(8:30～17:30)
令和７年度　小中学校体育指導者講習会

8/3 日 8:30～17:00 メイン・サブ・運営室①② 令和7年度　島田市長杯 ９人制バレーボール大会

8/4 月 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ふらば～る②

8/5 火 13:00～21:30 サブアリーナ 合宿誘致（雙葉中・高等科）

8/6 水 8:30～21:30 サブアリーナ 合宿誘致（雙葉中・高等科）

8/7 木 8:30～21:30 サブアリーナ 合宿誘致（雙葉中・高等科）

8/8 金 8:30～12:00 サブアリーナ 合宿誘致（雙葉中・高等科）

8/9 土 9：00～12：00 武道場 Bettys'練習会

8/10 日 8：30～17：00 メイン・運営室①② 島田市ミニバスケット交流会

8/10 日 8：30～16：30 サブ・研修室 第20回ファミリーバトミントン大会

8/11 月 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ふらば～る③

8/11 月 8：30～11：30 研修室 太極拳無料体験

8/12 火 8:30～13:00 サブアリーナ 巡回健康診断

8/16 土 18:00～21:00 メインアリーナ 2025島田ジュニアサマーカップ準備

8/17 日 8：00～18：00 メイン・運営室①②・控室①② 2025島田ジュニアサマーカップ

8/18 月 8:30～17:00 メインアリーナ 中部地区生徒審判講習会

8/18 月 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ふらば～る④

8/19 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

8/19 火 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/20 水 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/20 水 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

8/21 木 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/21 木 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

8/22 金 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/22 金 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

8/23 土 8:30～12:00 サブアリーナ ペタンク練習会兼審判講習会

8/23 土 18:00～21:30 メインアリーナ 2025チャレンジカップ新体操大会準備

8/24 日 8：00～18：00
メイン・運営室①・控室②

研修室
2025チャレンジカップ新体操大会

8/24 日 8:30～17:00 サブアリーナ SBA社会人リーグ⑤

8/25 月 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ふらば～る⑤

8/26 火 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/26 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

8/27 水 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/27 水 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

8/28 木 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/28 木 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

8/29 金 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

8/29 金 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

8/30 土 8：30～17：00 メイン・サブ・運営室①② 島田ジュニアバトミントン合同練習会

8/31 日 8：30～17：00 サブアリーナ SBA社会人リーグ⑥

日付/曜日



９月

時間 場所 大会名・行事名

9/2 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

9/3 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/3 水 8:30～13:00 サブアリーナ 巡回健康診断

9/4 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/5 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/6 土 8:30～12:00 サブ・控室③・研修室 運動会

9/7 日 8:30～17:00 メイン・サブ・運営室①② 第19回島田市民スポーツ祭自治会対抗親善バレーボール大会

9/9 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

9/10 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/11 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/12 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/13 土 13:00～15:00 武道場 市内中学生ジュニア審判講習会

9/13 土 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② おおるり杯

9/14 日 8：00～17：00 メイン・運営室①②・サブ（追加） 強化練習会

9/15 月 8:30～17:00
メイン・サブ・研修室・多目的室・軽体操室・運営

室①②・控室①②③
第26回静岡県障害者スポーツ大会「わかふじスポーツ大会」卓球競技

9/16 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

9/17 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/18 木 18:00～21:30 武道場 島田髷まつり練習会場

9/18 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/19 金 18:00～21:30 武道場 島田髷まつり練習会場

9/20 土 8:00～21:00 メイン・サブ 高校新人バドミントン競技大会中部地区予選

9/20 土 18:00～21:30 武道場 島田髷まつり練習会場

9/21 日 8：00～18：00 武道場 第32回島田市空手道大会置塩杯

9/21 日 8：30～17：00 サブアリーナ SBA社会人リーグ

9/21 日 8:30～17:00 メイン・運営室①② 第19回島田市民スポーツ祭自治会対抗親善インディアカ大会

9/23 火 8：30～21：30 メイン・運営室①② 第５０回島田市バドミントン大会

9/23 火 8：30～15：00 サブアリーナ 第５０回島田市バドミントン大会

9/23 火 8：30～11：30 研修室 詠春拳無料体験①

9/24 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/25 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/26 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

9/27 土 8：30～18：00 メイン・サブ・運営室①② 島田ジュニアバトミントン合同練習会

9/28 日 8:30～17:00 メイン・運営室①② 市民室内ペタンク大会

9/30 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

日付/曜日



１０月

時間 場所 大会名・行事名

10/1 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/2 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/2 木 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ボッチャ①

10/3 金 8:30～13:00 サブアリーナ 巡回健康診断

10/3 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/4 土 8:30～13:00 サブアリーナ 家族ふれあいスポーツ大会

10/4 土 8:00～17:00 メイン・運営室①② 強化練習会

10/5 日 8:00～17:00 メイン・サブ・運営室①② 第９７回家庭婦人リーグ戦

10/7 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

10/8 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/9 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/9 木 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ボッチャ②

10/10 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/11 土 8:30～12:00
メイン・サブ・研修室・多目的室

運営室①②・控室①②③
パラスポーツパーク

10/12 日 8:30～12:00
メイン・サブ・研修室・多目的室

運営室①②・控室①②③
パラスポーツパーク

10/13 月 8：00～17：00 メイン・運営室①② 飛翔杯

10/13 月 8:00～21:00 サブ・控室③ 東アジアホープス卓球大会

10/14 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

10/15 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/16 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/17 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/18 土 8:30～21:30 メイン・サブ・運営室①② 令和7年度　市長杯、教育長楯争奪 卓球大会　中学の部

10/19 日 8:30～21:30 メイン・サブ・運営室①② 令和7年度　市長杯、教育長楯争奪 卓球大会　一般の部

10/21 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

10/24 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/25 土 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② 後藤杯（カデットの部）

10/26 日 8:30～17:00 メイン・サブ・運営室①② 北河杯

10/29 水 8:30～13:00 サブアリーナ 巡回健康診断

10/30 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

10/31 金 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

10/31 金 13:00～21:30 メイン・サブ 不登校・ニート相談会

10/31 金 8:30～13:00 サブアリーナ 巡回健康診断

日付/曜日



１１月

時間 場所 大会名・行事名

11/1 土 8:30～18:00 メイン・サブ・研修室 運営室①②・控室①② 不登校・ニート相談会

11/2 日 8:30～17:00 サブアリーナ SBA社会人リーグ

11/2 日 8:30～17:00 メイン・運営室①② 島田市子ども会連合会大会

11/4 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

11/4 火 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

11/5 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/6 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/7 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/8 土 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② 大阪・東京オープン（カデット以下）

11/8 土 18:00～21:30 控室③ 島田市民剣道大会事前準備

11/9 日 13:00～17:00 サブ・控室③ 健康講演会

11/9 日 8:00～15:00 メイン・運営室①②・研修室 島田市民剣道大会

11/11 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

11/12 水 8：00～16：00 メイン・運営室①② 島田支部スポーツ大会

11/12 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/13 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/13 木 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

11/14 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/14 金 13:00～21:30 アリーナ控室② 令和7年度静岡県スポーツ少年団中部地区交流大会兼島田市スポーツ少年団 交流大会

11/15 土 8:30～12:00 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室ペアトランポ

11/15 土 8:30～21:30 アリーナ控室② 令和7年度静岡県スポーツ少年団中部地区交流大会兼島田市スポーツ少年団 交流大会

11/16 日 8:30～12:00 メイン・運営室①②・控室② 令和7年度静岡県スポーツ少年団中部地区交流大会兼島田市スポーツ少年団 交流大会

11/16 日 8:00～12:00 サブアリーナ 手書き文字に親しむつどい

11/18 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

11/19 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/20 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/21 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/21 金 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室スポ婚①

11/22 土 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② 志太榛原中学新人戦（団体女子の部）

11/23 日 8：00～16：00 サブ 女性部ふれあい運動会

11/23 日 8:30～17:00 メイン・運営室①② 第21回島田市民 インディアカ大会

11/24 月 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② 志太榛原中学新人戦（団体男子の部）

11/25 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

11/26 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/26 水 18:00～21:30 サブアリーナ ふらば～る練習会

11/27 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/28 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

11/28 金 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室スポ婚②

11/29 土 8:30～17:00 メイン・運営室①②・控室①② 島田ジュニアおさらい会

11/30 日 8：30～17：00 メイン・運営室①② 島田スポレック大会

日付/曜日



１２月

時間 場所 大会名・行事名

12/2 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

12/3 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/4 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/5 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/5 金 18:00～21:30 サブアリーナ やってGO！スポーツ教室スポ婚③

12/6 土 8：30～17：00 メイン・サブ・控室①②③・運営室①②・研修室 第15回ローズカップ

12/7 日 8：00～17：00 メイン・運営室①②・武道場・研修室 第31回静岡県剣道少年学年別選手権大会中学の部

12/9 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

12/10 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/11 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/12 金 13:00～21:30 メイン・サブ・控室①②③ 子育て支援イベント

12/12 金 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

12/13 土 8:30～21:30 メイン・サブ・控室①②③ 子育て支援イベント

12/14 日 8：30～17：00 サブアリーナ SBA社会人リーグ

12/14 日 8:30～17:00 メイン・運営室①② 第5回 市民ワンバウンドふらば～るバレーボール大会

12/16 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

12/17 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/18 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/19 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

12/20 土 12:00～17:00 メインアリーナ わくわくクリスマスフェスティバル

12/21 日 8：30～17：00 メイン・運営室①② 島田市バスケットボールリーグ戦

12/25 木 8:00～17:00 メイン・サブ 第３５回島田市高等学校バドミントン練成大会

12/26 金 8:00～17:00 メイン・サブ 第３５回島田市高等学校バドミントン練成大会

12/26 金 18:00～21:30 メインアリーナ ２０２５デミカップ新体操大会　前日準備

12/27 土 8:00～17:00 メイン・運①②・控室①② ２０２５デミカップ新体操大会

12/28 日 8：00～17：00 メイン・サブ・運営室①②・研修室 国体強化練習会

日付/曜日



１月

時間 場所 大会名・行事名

1/6 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

1/6 火 8:00～12:00 サブアリーナ 島田市総合がん検診

1/6 火 8:00～21:30 控室③ 島田市総合がん検診

1/7 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/7 水 8:00～12:00 サブアリーナ 島田市総合がん検診

1/7 水 8:00～21:30 控室③ 島田市総合がん検診

1/8 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/8 木 8:00～12:00 サブアリーナ 島田市総合がん検診

1/8 木 8:00～21:30 控室③ 島田市総合がん検診

1/9 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/9 金 18:00～21:30 サブ・控室③ やってGO！スポーツ教室ママさん教室①

1/9 金 13:00～21:30 多目的室・研修室 令和７年度　島田市はたちの集い

1/9 金 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

1/10 土 8:30～21:30
メイン・サブ・多目的室・研修室

・運営室①②・控室①②③
令和７年度　島田市はたちの集い

1/11 日 8:30～21:30
メイン・サブ・多目的室・研修室・軽体操室・武道場・卓

球場・弓道場・師範室・運営室①②・控室①②③
令和７年度　島田市はたちの集い

1/12 月 8:30～21:30 運営室①②・控室①②③ 令和７年度　島田市はたちの集い

1/13 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

1/13 火 8:30～21:30 運営室①②・控室①②③ 令和７年度　島田市はたちの集い

1/14 水 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

1/14 水 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

1/15 木 8:00～21:30 サブ・研修室・控室③ 静岡多目的コホート研究事業

1/15 木 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

1/16 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/16 金 18:00～21:30 サブ・控室③ やってGO！スポーツ教室ママさん教室②

1/17 土 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② ダブルス大会（中学の部）

1/18 日 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② ダブルス大会（一般の部）

1/20 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

1/21 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/22 木 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

1/23 金 18:00～21:30 サブ・控室③ やってGO！スポーツ教室ママさん教室③

1/25 日 8：00～17：00 メイン・サブ・運営室①②・控室①②③研修室 志太榛原新人戦招待大会

1/27 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

1/27 火 8:00～12:00 サブアリーナ 島田市総合がん検診

1/27 火 8:00～21:30 控室③ 島田市総合がん検診

1/28 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/28 水 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

1/29 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/30 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

1/30 金 18:00～21:30 サブ・控室③ やってGO！スポーツ教室ママさん教室④

1/30 金 7:45～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

1/31 土 8：30～13：00 研修室 スポーツ少年団講習会

日付/曜日



２月

時間 場所 大会名・行事名

2/1 日 8:30～17:00 サブアリーナ 島田市親睦大会

2/1 日 8：00～17：00 メイン ぼっちゃ

2/3 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

2/3 火 8:00～12:00 サブアリーナ 島田市総合がん検診

2/3 火 8:00～21:30 控室③ 島田市総合がん検診

2/4 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/4 水 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

2/5 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/5 木 8:00～12:00 サブアリーナ 島田市総合がん検診

2/5 木 8:00～21:30 控室③ 島田市総合がん検診

2/6 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/6 金 18:00～21:30 サブ・控室③ やってGO！スポーツ教室ママさん教室⑤

2/6 金 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

2/7 土 8:00～17:00 メイン・運営室①② 指導者講習会

2/8 日 8:30～17:00 メイン・研修室・運営室①② 志太地区フレンドリーマッチワンバウンドふらば～るバレーボール大会 （兼第３回ニュースポーツ専門部会）

2/10 火 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

2/11 水 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② 志太榛原新人戦（小・高の部）

2/12 木 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

2/13 金 8:30～21:30
メイン・サブ・多目的室・研修室・軽体操室・運営

室①②・控室①②③
第23回全国地紅茶サミット2025in島田

2/14 土 8:30～21:30
メイン・サブ・多目的室・研修室・軽体操室・運営

室①②・控室①②③
第23回全国地紅茶サミット2025in島田

2/15 日 8:30～21:30
メイン・サブ・多目的室・研修室・軽体操室・運営

室①②・控室①②③
第23回全国地紅茶サミット2025in島田

2/17 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

2/17 火 8:00～12:00 サブ・控室③ 島田市総合がん検診

2/18 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/19 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/20 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/21 土 8:00～17:00 メイン・研修室・運営室①② 志太交流大会・第３回理事会

2/22 日 8：00～17：00 メイン・運営室①②・武道場・研修室 静岡県段位別選手権大会

2/22 日 8：00～16：00 サブアリーナ 第20回ふれあいインディアカー協会会長杯争奪大会

2/23 月 8:30～21:30 メイン・運営室①② 第２０回しまっぴーバドミントン大会

2/23 月 8:30～17:00 サブアリーナ 第２０回しまっぴーバドミントン大会

2/24 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

2/25 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/26 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/27 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

2/27 金
サブ10:00～12:00

研11:30～13:30
サブ・研修室 親子お別れ遠足

2/28 土 8：00～17：00 メイン・運営室①② 静岡県マスターズラージボール選手権

日付/曜日



３月

時間 場所 大会名・行事名

3/1 日 8:30～17:00 メイン・サブ・運営室①② 北河杯

3/3 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

3/4 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

3/5 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

3/6 金 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

3/7 土 8:30～17:00 メイン・運営室①②・控室①② 島田市体操協会新体操大会

3/8 日 9:00～12:00 多目的室・控室③ 資格認定会

3/8 日 8:30～17:00 メイン・サブ・運営室①② 第21回島田市民スポレック大会

3/10 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

3/11 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

3/12 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

3/13 金 13:00～21:30 メイン・サブ・控室①②③ 子育て支援イベント

3/13 金 13:00～18:00 武道場 スポーツ教室新体操

3/14 土 8:30～21:30 メイン・サブ・控室①②③ 子育て支援イベント

3/15 日 8:30～21:30 メイン・サブ・控室①②③ 子育て支援イベント

3/15 日 8：30～11：30 研修室 詠春拳無料体験会②

3/17 火 15:00～19:30 多目的室 スポーツ教室ダンス

3/18 水 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

3/19 木 13:00～18:00 サブアリーナ スポーツ教室新体操

3/20 金 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② 志太榛原新人戦（高校団体の部）

3/21 土 8：00～21：30 メイン・運営室①②・控室①②・研修室 2026.ドリームカップ新体操大会

3/21 土 8:30～17:00 サブ・控室③ おさらい会

3/22 日 8：30～16：30 サブ・研修室 第21回ファミリーバトミントン大会

3/25 水 8:00～17:00 メイン・サブ 	第３６回島田市高等学校バドミントン大会

3/26 木 8:00～17:00 メイン・サブ 	第３６回島田市高等学校バドミントン大会

3/28 土 8:00～21:00 メイン・サブ・運営室①② 中部地区強化練習会　高校生

3/29 日 8：30～17：00 サブアリーナ SBA社会人リーグ

日付/曜日


